
 Medizinische Fakultät  

 

Laufen ist gesund, Laufen macht fit, Laufen bringt Spaß: Mit LIFE laufen sorgt für eine gesündere Zukunft für 

Jung und Alt. Zum zweiten Mal heißt es am 22. September 2013: Runter vom Sofa und rein in die 

Sportsachen — „Leipzig läuft mit LIFE“! Es gilt, auf dem Gelände der Universitätsklinik Leipzig, so viele 

Runden wie möglich zu meistern. Alle Leipziger Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind herzlich 

eingeladen, mit uns zu laufen. 

Ergebnisse der LIFE-Forschung zeigen: Viele Menschen bewegen sich immer weniger. Die Folgen sind Herz

-Kreislauferkrankungen und Übergewicht. Das wollen wir ändern! Aller Anfang ist schwer, doch 

gemeinsamer Sport hilft, sich zu überwinden. Das sehen auch die Gewinnerin des Leipzig Marathons, 

Sandra Boitz, und Juliane Detlefsen (beide SC DHFK) sowie Vincent Hoyer und Karoline Robe (LFV 

Oberholz) so. Sie haben ihre Teilnahme bereits angemeldet.  

Ein Höhepunkt wird ein Staffellauf mit Leipziger Schulklassen sein. Dafür suchen wir noch lauffreudige 

Schulteams! Außerdem wird der Leipziger Supertalentkandidat Richard Istel zum Jungschirmherrn gekürt. 

Spendenkonto 
Konto: Universität Leipzig, Medizinische Fakultät 
Kto.-Nr.: 132 345 001 
Deutsche Bank Leipzig 
BLZ: 860 700 00 

Verwendungszweck: LIFE-Spende 

Mit dem Benefizlauf sammeln wir Spenden für die Stiftung Kinderklinik  

und für die Erforschung von Zivilisationserkrankungen. 

Die Stiftung Kinderklinik unterstützt mit den Spenden die Initiative „Paulis Momente… hilft“. 

Sie setzt sich für die Gründung eines ambulanten Palliativteams für Familien mit schwer 

erkrankten Kindern in Leipzig ein. 

Statt Teilnehmergebühren bitten wir um eine Spende. 
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 Medizinische Fakultät  

Wir danken den Unterstützern: 

Anmeldung: 

ab sofort bis zum 21.09.2013 

Homepage: 

life.uni-leipzig.de/lauf.html 

per E-Mail: 

LIFE-Lauf@life.uni-leipzig.de 

per Fax: 

0341 - 971 67 29 

 

Startzeiten: 

10.30 Uhr Staffellauf Schulklassen 

12.30 Uhr Bambinilauf 

13.00 Uhr Hauptlauf (1 Stunde) 

 

Strecken und 

Altersklassen: 

Bambinilauf, bis 4 Jahre 

600 m Rundenlauf (beliebig viele Runden) 

Alter: 5 bis 99 Jahren  

 

Start und Ziel: 

Gelände des 

Universitätsklinikums AöR Leipzig  

Philipp-Rosenthal-Str. 27 

04103 Leipzig 

 

Ausrichter:   

Veranstalter: 

Universität Leipzig 

Medizinische Fakultät 

Leipziger Forschungszentrum  

für Zivilisationserkrankungen LIFE 

 

Gesamtleitung: 

Christiane Koch 

Dr. Matthias Nüchter 

 

Moderatoren: 

Heiko Agater & Christian Jäger  

 

Jungschirmherr: 

Richard Istel 

Siegerehrungen: 

Platz 1 bis 3 gemäß 

Altersklasseneinteilung nach DLV 

Kinder bis 7 Jahre erhalten eine 

Urkunde (außerhalb der DLV Wertung) 

Die Staffeln werden gesondert gekürt. 

 

Jeder Finisher erhält online eine 

Urkunde mit  seiner gelaufenen 

Rundenzahl. 

Foto: LIFE Child 

Laufshirts können online auf life.uni-leipzig.de/lauf.html  

erworben werden. Ein Teil des Erlöses geht ebenfalls an 

die Stiftung Kinderklinik.  
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http://life.uni-leipzig.de/de/public_relations_presse/veranstaltungen/life_lauf/life_lauf_anmeldung.html

